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Corsi

  

I nostri corsi

        

I nostri corsi prevedono due sessioni annuali.

    -  I corsi primaverili iniziano il primo Lunedì di Marzo di ogni anno e proseguono all’incirca per i tre mesi successivi con cadenza settimanale (sempre di Lunedì).
    -  I corsi autunnali iniziano a metà-fine Settembre e terminano entro fine Novembre.  Anche per questa sessione le lezioni hanno cadenza settimanale (sempre di Lunedì). 

Avviamento Sub e Snorkeling

Questi corsi sono le basi per la subacquea con attrezzatura ARA (Autorespiratori ad Aria), viene infatti perfezionato lo stile del nuoto e viene introdotto l'uso di maschera, areatore (tubo) e pinne.

Corsi Sub

I corsi sub prevedono 10-12 ore di lezioni teoriche e 10-12 ore di pratica in piscina. Sono previste 4 immersioni in mare in due differenti domeniche dell’ultimo mese di corso (due ogni giorno). Le lezioni di teoria si tengono il Lunedì sera dalle 20:15 alle 21:15 presso la nostra sede e dalle 22:00 alle 23:00 in piscina per la pratica.

L' attrezzatura necessaria per le lezioni in piscina è:

    -  Maschera
    -  Areatore (tubo)
    -  Pinne
    -  Cintura con zavorra

L’attrezzatura aggiuntiva necessaria per le uscite in mare è:
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    -  Muta
    -  Profondimetro
    -  Orologio
    -  Tabelle decompressive
    -  Zavorra aggiuntiva (piombi)
    -  Il GAV (giubbetto ad assetto variabile) e gli erogatori vengono forniti dal circolo

Tutti i nostri corsi seguono la didattica F.I.A.S. Per questo motivo ti invitiamo a scoprirne tutti i dettagli cliccando sul seguente link .
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http://www.fias.it/la-didattica/strumenti-didattici/brevetti-federali-corsi-di-subacquea-della-federazione

